
 

Prof.ssa Mariagrazia Di Giuseppe 
Professoressa Associata in Psicologia Clinica  

Coordinatrice del CdS in Scienze dell’Educazione e della 

Formazione (classe L-19) – Dipartimento SPFS – Macroarea LF 

Editor-in-Chief della rivista scientifica RIPPPO - Research In 

Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome  

 

 

 1 

Prof.ssa Mariagrazia Di Giuseppe - Dipartimento di Storia, Patrimonio culturale, Formazione e Società 
Via Columbia, 1 – 00133 Roma - Edificio B, 2°piano, Stanza 23  
mariagrazia.di.giuseppe@uniroma2.it  | https://dip.storia.uniroma2.it/     

 

PROTOCOLLO DI RICERCA: LA REGOLAZIONE EMOTIVA A SCUOLA. Valutare il funzionamento 

emotivo degli studenti della scuola primaria e secondaria di primo grado per una progettazione didattica 

inclusiva volta a favorire l’apprendimento e a prevenire problemi comportamentali nella classe 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL PROGETTO: Prof.ssa Mariagrazia Di Giuseppe, Dipartimento di 

Storia, Patrimonio culturale, Formazione e Società, Università degli Studi di Roma Tor Vergata  

 

 

FOGLIO INFORMATIVO PER LA PARTECIPAZIONE DI MINORI 

 

TITOLO DELLO STUDIO: La regolazione emotiva a scuola. Valutare il funzionamento emotivo degli 

studenti della scuola primaria e secondaria di primo grado per una progettazione didattica inclusiva volta a 

favorire l’apprendimento e a prevenire problemi comportamentali nella classe 

 

Gentili genitori, 

vorremmo proporvi di coinvolgere Vostra/o figlia/a in una ricerca. È Vostro diritto  essere informati circa 

lo scopo, le caratteristiche e le modalità di svolgimento dello studio affinché possiate decidere in modo 

consapevole e libero se acconsentire o meno alla partecipazione di Vostra/o figlia/o. Vi invitiamo  a 

leggere attentamente quanto riportato di seguito, la responsabile scientifica del progetto è a Vostra 

disposizione per rispondere alle Vostre domande 

 

Prof.ssa Mariagrazia Di Giuseppe                                         mariagrazia.di.giuseppe@uniroma2.it 

  

 

QUAL È LO SCOPO DI QUESTO STUDIO? 

Lo scopo generale del presente studio è l’arricchimento delle conoscenze scientifiche sul ruolo della 

regolazione emotiva sull’apprendimento, sulle performance scolastiche, sulla qualità delle relazioni con i 

docenti e con i pari, sugli atteggiamenti inclusivi e sui comportamenti potenzialmente disfunzionali osservabili 

negli studenti della scuola primaria e secondaria di primo grado.  

La ricerca è altresì volta a favorire il benessere degli studenti e il loro percorso evolutivo da un punto di vista 

cognitivo, emotivo e sociale, attraverso la promozione di una percezione positiva dell’educazione scolastica, 

di una scuola che “si prende cura” di loro come individui complessi, non esclusivamente sul piano della 

didattica e del profitto, favorendo comportamenti prosociali e atteggiamento inclusivo.  

 

COME SI SVOLGERÀ LO STUDIO? 

Lo studio si svolgerà durante l’anno scolastico in corso. La procedura di raccolta dati avverrà in due momenti 

corrispondenti ai periodi di valutazioni del profitto parziale e finale.  

A Vostra/o figlia/o non sarà chiesta una partecipazione attiva in nessun momento della ricerca, in quanto 

saranno gli insegnanti a fornire le informazioni necessarie alle finalità dello studio.  
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L’insegnante di Vostra/o figlia/o compilerà una scheda di valutazione in cui dovrà indicare alcune 

informazioni sociodemografiche (età, genere, classe frequentata e composizione familiare) preservando 

l’anonimato del minore attraverso l’inserimento di un codice al posto del nome e cognome. Nella scheda di 

valutazione l’insegnante dovrà indicare le risposte a dei quesiti relativi alla regolazione emotiva, ai meccanismi 

di difesa, alle condotte dirompenti, l’iperattività/disattenzione, la qualità delle relazioni con i pari e i 

comportamenti prosociali di Vostra/o figlia/o. I dati raccolti saranno elaborati dalla responsabile scientifica 

del progetto e  incrociati con le valutazioni di profitto operate dal corpo docente alla fine del primo 

quadrimestre e alla fine dell’anno scolastico.  

 

PER QUALE RAGIONE SI PROPONE LA PARTECIPAZIONE DI VOSTRO/A FIGLIO/A ALLO 

STUDIO? 

Perché la ricerca si rivolge alla fascia d’età compresa tra i 6 e i 13 anni in quanto è volta ad tracciare le linee 

evolutive della regolazione emotiva e il suo impatto sullo sviluppo emotivo, cognitivo e sociale del bambino 

e del preadolescente in un contesto educativo scolastico. 

 

È OBBLIGATORIO PARTECIPARE ALLO STUDIO? 

La partecipazione è completamente libera. Inoltre, se in qualsiasi momento doveste cambiare idea, siete liberi 

di ritirare il consenso alla partecipazione senza dover fornire alcuna spiegazione. 

 

QUALI SONO I PASSAGGI NECESSARI PER LA PARTECIPAZIONE ALLO STUDIO? 

La partecipazione allo studio avviene previa dettagliata informazione sulle caratteristiche, sui rischi e 

benefici dello stesso. Al termine della fase informativa potrete acconsentire alla partecipazione allo studio 

di Vostro/a figlio/a firmando il modulo di consenso informato.  

 

COSA SUCCEDERÀ NEL CASO ACCONSENTISTE ALLA PARTECIPAZIONE DI VOSTRO/A 

FIGLIO/A ALLO STUDIO? COSA GLI/LE VERRÀ CHIESTO DI FARE? 

Acconsentendo alla partecipazione di Vostro/a figlio/a autorizzate l’insegnate a compilare la scheda 

valutativa prevista dallo studio in concomitanza degli scrutini.  

A Vostro/a figlio/a non verrà chiesto di fare niente in quanto lo studio non prevede il coinvolgimento 

attivo degli studenti. 

 

QUALI SONO I POSSIBILI RISCHI E I DISAGI DELLO STUDIO? 

Non vi sono rischi e/o disagi noti. 

 

QUALI SONO I POSSIBILI BENEFICI DERIVANTI DALLO STUDIO? 

Si prevedono possibili benefici sul benessere degli studenti e sulla loro percezione positiva dell’educazione 

scolastica che “si prende cura” di loro come individui complessi, e non esclusivamente sul piano didattico. 

 

COME VIENE GARANTITA LA RISERVATEZZA DELLE INFORMAZIONI?  

QUALI SONO I POSSIBILI BENEFICI DERIVANTI DALLO STUDIO? 

La riservatezza di tutte le informazioni sarà garantita assegnando un codice alfanumerico che in nessun 

modo potrà far risalire allo studente valutato. 
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COME SARANNO USATI I DATI PERSONALI DI VOSTRO/A FIGLIO/A? 

I dati raccolti saranno utilizzati in forma anonima ed aggregata, in modo da non poter risalire ai dati dei 

singoli individui, per pubblicazioni scientifiche e seminari didattici in accordo a quanto è stabilito nel modulo 

“Informazioni agli interessati e Autorizzazione al trattamento dei dati personali per scopi scientifici”, che 

firmerete separatamente, se deciderete di acconsentire alla partecipazione di Vostro figlio/figlia allo Studio. 

Pertanto, i nomi dei minori che hanno preso parte alla ricerca non verranno mai utilizzati, né verranno fornite 

informazioni che potrebbero consentirne l'identificazione. 

 

ALTRE INFORMAZIONI IMPORTANTI 

Vi informiamo che lo studio verrà condotto nel rispetto dei principi etici stabiliti nella "Dichiarazione di 

Helsinki" (https://www.evidence.it/articoli/pdf/e1000059.pdf). Vi informiamo anche che questo studio 

è stato approvato dal Comitato Etico dell’Università degli Studi di Roma “Tor Vergata, codice 

Protocollo di Studio 0009103/2025. 

L’originale del consenso informato espresso per iscritto, da Voi firmato, verrà conservato dal Responsabile del 

presente studio, mentre Voi in qualità di genitori avete diritto a riceverne una copia. Durante lo studio, potrete 

contattare il ricercatore e/o il responsabile dello studio per qualsiasi informazione. 

GRAZIE PER LA VOSTRA DISPONIBILITÀ E AIUTO 

 

DICHIARAZIONE DELLA RESPONSABILE DEL PROGETTO 

Dichiaro di aver fornito al genitore della/del partecipante informazioni complete e spiegazioni dettagliate  

circa la natura, le finalità, le procedure e la durata di questo studio di ricerca. 

Dichiaro inoltre di aver fornito al genitore del/della partecipante il foglio informativo. 

 

Prof.ssa Mariagrazia Di Giuseppe                                                                 Data 

 

 

FIRMA INFORMATIVA DEI GENITORI 

Dichiariamo di aver ricevuto informazioni che ci hanno permesso di comprendere il progetto di ricerca, 

anche alla luce degli ulteriori chiarimenti da Noi richiesti. Confermiamo che ci è stata consegnata  copia 

del presente documento informativo. 

 

FIRMA DEL GENITORE                                                                            Data 

 

 

FIRMA DEL GENITORE                                                                            Data 
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CONSENSO INFORMATO ALLA RICERCA CON MINORI 

(da firmarsi a cura dei Genitori o dei Tutori)  

 

Nome e Cognome del/della partecipante _______________________________________________ 

Noi sottoscritti 

Nome e Cognome _________________________________________________________________ 

Nome e Cognome _________________________________________________________________ 

in quanto genitori/tutori del/della suddetto/a partecipante, 

▪ Dichiariamo di aver ricevuto spiegazioni esaurienti in merito alla richiesta di partecipazione di 

nostro/a figlio/a allo studio sperimentale in oggetto e sufficienti informazioni riguardo ai rischi 

e ai benefici implicati nello studio, secondo quanto riportato nel foglio informativo in allegato. 

▪ Dichiariamo di aver potuto discutere tali spiegazioni, di aver potuto porre tutte le domande che 

abbiamo ritenuto necessarie e di aver ricevuto in merito risposte soddisfacenti. 

▪ Siamo stati inoltre informati del diritto di poter ritirare il consenso per  la partecipazione di 

Nostro/a figlio/a dalla sperimentazione in qualsiasi momento e del nostro diritto ad avere libero 

accesso alla documentazione relativa alla sperimentazione ed alla valutazione espressa dal 

Comitato Etico. 

 

Pertanto, alla luce delle informazioni che ci sono state fornite (selezionare l’opzione prescelta): 

 

Io sottoscritto/a ________________________________________ in qualità di genitore/tutore legale 

◻ ACCONSENTO ◻ NON ACCONSENTO Alla partecipazione di Mio/a figlio/a allo studio 

LUOGO, DATA                                                                         FIRMA DEL GENITORE 

 

 

Io sottoscritto/a ________________________________________ in qualità di genitore/tutore legale 

◻ ACCONSENTO ◻ NON ACCONSENTO Alla partecipazione di Mio/a figlio/a allo studio 

LUOGO, DATA                                                                         FIRMA DEL GENITORE 

 

 

Note: 

- Nel caso uno dei genitori sia impossibilitato a firmare, il genitore presente, sottoscrivendo il 

presente documento, si assumerà la responsabilità di informare adeguatamente l’altro. 
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- Nel caso vi sia un unico genitore o tutore legale, sarà sufficiente un’unica firma. 
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